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¿Qué es COVID-19?

• COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto más 
recientemente. 

• Tanto este nuevo virus como la enfermedad que provoca eran desconocidos antes de que 
estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019. 

• El virus se llama SARS-CoV-2

• La enfermedad se llama COVID-19



¿Cómo se propaga este 
virus?

Los expertos en salud todavía están 
aprendiendo más sobre la propagación. 
Actualmente, se cree que se propaga:

• a través de gotitas respiratorias cuando una 
persona infectada tose o estornuda

• entre personas que están en contacto 
cercano entre sí (menos de 2 metros)

• al tocar una superficie o objeto con el virus y 
luego tocarse la boca, la nariz o los ojos



¿Cuáles son 
los 
síntomas?

• Algunos de los síntomas pueden 
aparecer en tan solo 2 días o hasta 14 
días después de haber estado 
expuestas al virus.



Medidas
enteriores

y
Nuevas

medidas



Cuestionario:
Al ingreso / diario

Identificación de 
personal vulnerable

Evaluación médica y 
epidemiológica

Manejo de casos “de 
riesgo"

Óptimo: > 2 m

<2m /  Medidas 
primarias y EPP

Barreras físicas

MEDIDAS PRIMARIAS DE CONTROL
SARS-CoV-2

DISTANCIA FÍSICA 
DE SEGURIDAD

HIGIENE DE MANOS 
Y EVITAR TOCARSE 

EL ROSTRO

DESINFECCIÓN DE 
SUPERFICIES

USO DE 
MASCARILLAS

Evaluación médica

Fundamental: Agua, 
jabón y técnica 

Alcohol

Higiene con guantes de 
trabajo

MASCARILLA 
RESPIRADOR

Selección / Uso / 
Limpieza

Programa de Limpieza 
y Desinfección

* Personal
* EPP
* Capacitación
* Desinfectante
* Zonas de alto 
contacto



Evaluación médica
• Principal medida de prevención

• La evaluación y seguimiento puede identificar a infectados 
“asintomáticos” mucho antes que cualquier prueba

Lo que recomendamos:

• Contar con un servicio médico que realice la evaluación por lo 
menos una vez a la semana a cada conductor.

• La evaluación se realiza por celular y demora de 2 a 4 minutos

• Si el médico detecta una condición de riesgo, debe comunicarse 
para evaluar si puede o no puede salir a trabajar



Grupos de 
atención 
prioritaria

Mujeres 
Embarazadas

EDAD:

• Mayores de 60 años 
OMS (Organización 
Mundial de la Salud)

• Mayores de 55 años 
COE nacional.

Personas que 
padecen 

enfermedades 
catastróficas 

(cáncer)

Personas con 
discapacidad 

(física, mental, 
sensorial)



También…

Enfermedad pulmonar crónica (Asma 
grave, EPOC, fibrosis pulmonar)

Enfermedad cardiovascular (hipertensión 
arterial, enfermedad coronaria)

Enfermedad renal crónica

Enfermedad metabólica (diabetes mellitus, 
Obesidad con IMC >40)

Personas inmunocomprometidas (uso de 
corticosteroides, VIH)



QUE EVALUAR 

• Dificultad para respirar (sentir que le 
falta el aire)

• Fiebre (temperatura >37,5 °C)

• Escalofríos

• Dolor muscular

• Dolor de garganta

• Pérdida reciente del olfato o el gusto

• Nausea

• Vomito

• Diarrea



DISTANCIA FÍSICA 
DE SEGURIDAD • Regla general: 2 metros de distancia con 

otras personas

• Durante la conducción de un vehículo 
esa distancia no siempre se puede 
mantener.

• Veamos algunas soluciones



CABINAS DE 
SEPARACIÓN



¿Qué deben 
tener?

Aislar los ambientes

Seguridad contra robos

Fácil limpieza

SEGURIDAD EN CASO DE ACCIDENTES





IMPORTANTE

• La higiene de manos es una parte fundamental 
para prevenir la transmisión.

• Existe una forma segura de hacerlo
• Revisa nuestra página web para descargar e imprimir

HIGIENE DE MANOS 
Y EVITAR TOCARSE 

EL ROSTRO



RECUERDE…

• El lavado con agua y jabón es lo 
mejor.
• Pero si no tiene agua y jabón?

• Use alcohol 70% o alcohol gel

Visite: rescuetis.com para descargar



USO DE 
MASCARILLAS

EPR
EQUIPO DE 

PROTECCIÓN 
RESPIRATORIA

Riesgo Alto/Medio
SARS-CoV-2?

Trabajador

SI

RIESGO BAJO

NO

Su puesto 
requiere EPR?

EPR EQUIPO DE 
PROTECCIÓN 

RESPIRATORIA

Mascarilla
Control establecido 

por el gobierno

SI

NO

Respirador quirúrgico, 
Eficiencia 95%, 99% o 100% 

NIOSH) ; FFP2 o FFP3; 
estándar similar

Riesgo medio: Respirador 
con eficiencia mínima del 
95% (NIOSH) o estándar 

similar

SI

Riesgo Alto? NO

Proceso de 
asignación 

establecido por la 
empresa

Pesticidas

IDLH

Gases / Vapores

PERSONAL MÉDICO 
Y DE APOYO 

MÉDICO

TODOS LOS 
TRABAJADORES



TIPOS DE RESPIRADORES (NIOSH)

Purificadores de aire Suministro de aire

Presión Negativa
Presión Positiva

(PAPR)
Línea de Aire

SAR

Equipo de Aire 
Autocontenido

SCBA

Respiradores 
libres de 

mantenimiento

Media cara

Cara completa
(Full face)
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¿ES NECESARIO?

• Traje de protección

• Guantes

• Zapatos con protección

CON LAS MEDIDAS PRIMARIAS DE 
PROTECCIÓN ES SUFICIENTE

CUIDADO



LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE SUPERFICIES

REGLAS PARA CONDUCTORES DE TAXIS

1. Colóquese su mascarilla

2. Abra el vehículo y ventile

3. Limpie las superficies de contacto

4. Aplique desinfectante

DESINFECCIÓN DE 
SUPERFICIES



Ventile

• Al iniciar el turo

• Abra las puertas y ventile por 
tres minutos



ZONAS PARA LIMPIAR Y 
DESINFECTAR



Productos para 
desinfección

• Agua y jabón (detergente)

• Alcohol 70%

• Solución de cloro al 5%

• Amonio cuaternario

• Productos especializados





¿Con qué desinfectar?

• Limpieza normal

• Para desinfectar el interior NO 
USE CLORO

• Puede usar alcohol 70%

• Soluciones de amonio 
cuaternario

• Para las pantallas táctiles NO 
USE AMONIO





CUIDADO

• El uso de espray 
desinfectante puede irritar 
las vías respiratorias.

• Son inflamables
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