LAVA ASI
TUS MANOS

*alguien que me aprecia mucho me obsequi esta infografia

Méjate las manos con el
agua

Frotate las palmas de las
manos entre si entrelazan-
do los dedos

Enjuaga tus manos con
abundate agua

Deposita en la palma de tu

mano suficiente cantidad de

jabon para cubrir todas las
superficies de las manos

Frotate el dorso de los

dedos de la mano con la

palma de la mano opuesta
agarrandote los dedos

RESCUE TECH ECUADOR

Especialistas en Seguridad Y Salud en
el Trabajo y Respuesta a Emergencias

Frota la palma de la mano
derecha contra el dorso de
la mano izquierda
entrelazando los dedos y
viceversa

Frétate con un movimiento
de rotacion el pulgar
izquierdo atrapandolo con
la palma derecha y vicever-

Frota las palmas de las
manos entre si

Frétate la punta de los
dedos contra la palma de la
otra mano haciendo un
movimiento de rotacion y
viceversa

Sécate con una toalla
desechable y con esta cierra
lallave del agua.
Listo, ahora tus manos son
seguras!
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